Speiseplan fiir Januar- 3. Februar 2012

This Weimar

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
P Rote Paprikaschote mit Hackfleisch-Fiillung Linsensuppe mit Wiener Wurst [3,] Hackbraten in herzhafter SoRe [R,S], Fischpfanne "Madras" vom Seelachs in Rindergulasch in Paprika-RahmsoRe, Griine
5 A | 8], BratensoRe [R], Salzkartoffeln, Salat/ Mis rﬁg " Salat‘ : Blumenkohl "naturell”, Kartoffelkroketten, Gemiisesofie, Volikorn-Naturreis, Salat/ Bohnen "naturell”, Petersilienkartoffeln,
) Obst DI B Salat/Obst Obst Salat/ Obst
&8
5, Kartoffel-Méhren-Eintopf (veg.,BIO), Eieromelette "natur”, Kartoffelpiiree, Grielbrei, Zucker und Zimt, Apfelmus, Tortellini in milder KasesoRe (veg.) [1], .
S|B Baguette, Salat/Obst Quarkspeise, Salat Salat/ Obst Salat/ Obst Gemiise-Kartoffelaufiauf (veg.), Salat/ Obst
™ Sactwiscng K? NOﬁetsu?pe mit Y¥iener Bolognese aus Hahnchenfleisch, Bunte Schweineschnitzel, Braune Rahmsofte, Fischstabchen, Rahmspinat, Salzkartoffeln, Gefligelfrikadelle "Florentin”, Gnocchi,
* | A | Wurst[3,8], Brétchen, Bimenkompott [3], 58, KatolTe) Salat/ Obst Fruchtk i Salat
= Salat Farfalle, Salat/ Obst Buntes Gartengemdise, Kartoffelspalten ala S ruchtkompott, Salal
‘e:i
E B Makkaroni-Auflauf (veg.) [1], Birnenkompott || Eierpfannkuchen mit Apfeln, VanillesoBe Schneckennudeln in Kédse-Sahnesolle Tomaten-Mozzarella-Suppe (veg.), Reisnudel-GemUseauflauf "Griechische Art"
=1 [3], Salat [1], Salat/ Obst (veg.), Salat/ Obst Baguette, Salat/Obst (veg.), Fruchtkompott, Salat

- - ’ R f "Meckl _b Art" mit |
% —— s = eiseintopf "Mecklenburger Art" mi P,
o Uberraschungsmenii mit Fleisch, Salat, Sauerrahmgulasch [S], Petersilienkartoffeln, i . N Currywurst in milder TomatensoRe [3,5], ST A
g A Obst Salat, Obst Huhnfleisch, Bmtciéc-;r:‘;tRole Grutze [1,10], Kartoffelspalten, Salat, Obst Kabeljau in Dillcreme, Naturreis, Salat, Obst
o
o
= - ; ) _— i o Rigatoni "Spinaci” mit Kirschtomaten und ) )
g B Uberraschungsmenii vegetarisch, Salat, Fruhlingsrolle (veg.), Asiatische Gemiise-Kartoffel-Rosti (veg.), Blumenkohl Blattspinat in Gorgonzolasofe (veg.), Salat Geschnittener Eierpfannkuchen, Apfelmus,
- Obst Gemiisesole, Reis, Salat, Obst in Solte, Rote Griitze [1,10], Salat P g Obst e ! Salat, Obst
oA Hackrélichen "Balkan Art" [S], Bauemeintopf mit Rindswurst [3], Jagerschnitzel [S], TomatensoBe "ltalia", || Seelachs-Filet im Backteig, Senfsofie, ';‘;‘:;‘:r:t;’:l ’s’; %jiﬁ::(‘:#;n Bgnltets
g‘ Zigeunersofle, Reis, Salat, Obst Mischbrot, Joghurt, Salat Spiralnudeln, Salat, Obst Kartoffelpliree, Salat Obst g F"u el » el
5 B Gemiise-Erbsensuppe (veg.), Baguette, Omelette mit Gemisefiiliung (veg.), Helle || Germknédel mit Pflaumen, VanillesoRe 1L Penne-Nudeln in Tomatensofie (veg.), Spinat-Kartoffel-Gratin (veg.) [1], Salat,
o Salat, Obst CremesoRe, Joghurt, Salat Salat, Obst Salat, Obst Pudding
Mini-Gefiligelbalichen in Tomaten- . . ; N " " wi o E : . )

N A | Gemisesone, Homchen-Nudein, Salat Kartoffelsuppe mit Kasseler [S], Mischbrot, || Schweinegulasch "Hausfrauen Art", Erbsen,|| Paniertes Seelachsfilet mit KrdutersoRe Reispfanne mit Gemiise und Huhnfleisch,
3’ ’ Obst t k Salat/ Obst Frahlingsplree, Fruchtkompott, Salat gefiillt, Krauterkartoffeln, Salat/ Obst Salat/ Obst
g
S Miichreis, Zucker und Zimt, Apfelmus, Linsensuppe (veg.), Mischbrot, Schneckennudeln in Kase-Sahnesofie - :
8|B Salat, Obst Kartoflelpfanne (veg.), Salat/ Obst Fruchtkompott, Salat (veg.), Salat/ Obst Sommer-Gemiisegratin (veg.), Salat/ Obst

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschm acksverstérker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phos
fur Fleischerzeugnisse: 13 mit MilcheiweiR, 14 mit Eiklar, 15 mit Milch, 16 mit Sahne, 17 mit Pflanzeneiweil, 18 mit Starke, 19 Fomfleisch,

Anderungen vorbehalten!

phat, 9 mit StRungsmitteln, 10 mit einer Zuckerart und SiRungsmitteln, 11 enthalt Phenylanalinguelle, 12 kann abfuhrend wirken, Nur
HINWEIS: [R] mit Rindfleisch, [S] mit Schweinefleisch, [G] mit Geflugelfleisch




